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Speiseplan fur Marz 2024

AWO Kita "Hasenheide"
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Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
05.KW | A { | i 1 Briihnudeln mit Gefliigel und Brot
26.02.24 Q e %% = -, M _ _;L, _ — G.at)
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01.03.24| N o .
Quarkspeise (8,9)
06. KW A Nudeln mit Tomatensof3e und Gemiseschnitzel mit Kartoffeln und |Schweinebraten mit Ki6Renl und Sauerkraut/ Hahnchenkeule mit Rotkohl, Bauerntopf mit Hackfleisch und Brot
04.03.24 Hackballchen (S,a1) Gemiise (a1,5) Gemiise (S,a1,5) Kartoffeln(G,a1,5) KK (S.a1)
. B Saure Eier mit Kartoffeln (a1,5,c,8,9)
bis
08.03.24 | N . ] . . . .
Fruchtjoghurt (8,9) Nachtisch entfallt Nachtisch entféllt rote Bete Apfel Salat Pudding (a1,9)
07.KW A Nudeln mit Tomatensofe und Chicken-Nuggets, Kartoffelpiiree und Cordon bleu mit Kartoffeln, SoRe und Hackbraten, Gemiise, Kartoffeln, Soke | Méhreneintopf mit Hahnchenfleisch und
11.03.24 geriebener Kase (8,a1) KK Gemuse (G,a,1,11) Gemdise (G, S, a1,c,5, 8) (S,a1,5,13) KK Brot (G,a1, g) KK
bi = Nudeln mit Gulasch (S,a1,8) Milchreis mit Apfelmus (a1,8,9) Gemisecremesuppe mit Brot (a1,9)
IS
15.03.24 | N ) . . " ) )
Weillkrautsalat Chinakohl-Kompott-Salat Nachtisch entfallt Nachtisch entfallt Obst
08. KW A Putengeschnetzelies mit Spéitzle (G,a1,6,0) Fischfrikadelle, Kartoffeln und Gemiise Fiille, Sauerkraut/Gemiise und Kréuterquark mit Kartoffeln und Leindl | 5 oo i roiicombrot (G.a1,g) KK
18.03.24 (d,a1.g KK Kartoffeln(S,a1,5,14) KK (a1,5,8,9)
B Kartoffelpiree, Ruhtei, Gurkensalat8,c,a, Wickingertopf mit Hackkballchen, gefilllte Paprika, TomatensoRe und Reis Gyrospfanne mit Reis (S,a1,g)
bis 1) Mischgemiise und Spatzle (S,a,1,5,14) (S,a1,1,9) KK yrosp alg
22.03.24| N Quarkspeise (8, G) Nachtisch entfallt Nachtisch entfallt Kompott Eisbergsalat
09. KW A Nudeln mit Wurstgulasch (S,a1,c,8,9) Fischstéabchen mit Kartoffelpliree, Gemuse] Schweineschnitzel mit Kartoffeln, Sof’e und | Blumenkohl mit heller SoRRe und Kartoffeln
25.03.24 9 alesg und DillsoRe (d,a1,5,8,g) Gemiise (S,a1,c,5) (a1,5,8,9)
B
bis
.03. N
29.03.24 Kompott GrieRpudding (8,9) Nachtisch entféllt Méhren-Eisbergsalat
/\ Bitte beachten Sie die Erlauterungen der Liste "Zusatzstoffe" auf unserer Internetseite 2y
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